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Construim futur

Lany 2024 ha estat I'inici d’'una nova etapa perala
Xarxa Santa Tecla, ja que ha estat I'any en queé s’han
posat en marxa grans projectes que, sens dubte,
marcaran el nostre futur.

Ha estat I'any d’inici de les obres de construccié de

la nova residéncia Rambla Nova, del nou tanatori a
Tarragona i de la reactivacié de les obres de nou edifici
de La Muntanyeta; també han comencat els treballs
d’ampliacié de I'Hospital del Vendrell i s’ha inaugurat el
nou Centre Especial de Treball a Vila-seca.

Tots aquests projectes, que ens permetran fer un pas
ferm cap a un model d’atencié més huma, proper i
integrador, no només responen a la voluntat de cobrir
les necessitats de la ciutadania del Tarragoneés i el Baix
Penedeés, sind que també sén una aposta decidida per
dignificar i reforgar el sistema d’atencié sanitaria i social
i consolidar un entorn professional capacg de retenir i fer
créixer el talent.

Mirem el 2024 amb orgull i aquest 2025 amb il-lusio,
per molts motius, perd especialment perque aquest
any celebrem els 25 anys de la constitucié de la marca
Xarxa Santa Tecla Sanitaria, Social i Docent. Un quart de
segle caminant al costat de les persones, teixint vincles
entre la salut i I'atencié social i esdevenint un referent
en la integracié de serveis, tal com ho demostra la nova
visié del govern catala, amb I'impuls de I'avantprojecte
de llei de 'Agéncia d’Atencid Integrada Social i Sanitaria
de Catalunya, el qual referma i avala el nostre model
organitzatiu a tot el pais.

Amb mirada de futur i compromis amb el territori,
continuem treballant per una xarxa al servei de tothom.

Joan M. Adsera i Gebelli,
Director general de la Xarxa Santa Tecla
Sanitaria, Social i Docent



Fundacio CAUS

FUNDACIO HOSPITAL -

FUNDACIO CAUS -

(Centres Assistencials i d'Urgéncies)

ATENCIO PRIMARIA
161.217 | Visites d’atencio continuada
1.127.611 | Assistencies CAP/Consultoris
38.461 | Assistencies a domicili
2.415 | Activitats de salut comunitaria
16.605 | Treball social

FUNDACIO —
SOCIOSANITARIA | SOCIAL
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« FUNDACIO ESTELA

— FUNDACIO LA MUNTANYETA

« FUNDACIO
CASA SANT JOSEP

« CDIAP

(Centre de Desenvolupament
Infantil i Atencié Precog)

MEMORIA ANUAL 2024 | 5



Citacio / Informacio




FUNDACIO CENTRES ASSISTENCIALS | D’URGENCIES
Pag. 010 | Qui som - Objecte social - Patronat - Missié - Visid - Valors
Pag. 013 | Com ens organitzem?
Pag. 016 | Atencid primaria
Pag. 018 | Activitat assistencial
PROJECCIO EXTERIOR

Pag. 024 | La dotzena saludable
Pag. 025 | Podcasts de salut

TRANSPARENCIA

Pag. 027 | Comptes anuals






Fundacié CAUS

CENTRES ASSISTENCIALS | D'URGENCIES



QUI SOM?

La Fundacié Centres Assistencials i d’Urgencies és una fundacié benéfica, sense anim de lucre, acollida a la Llei
catalana de fundacions i sota el protectorat de la Generalitat de Catalunya. La fundacid neix com a diversificacio
de la tasca assistencial de la Fundacié Hospital de Sant Pau i Santa Tecla de Tarragona.

OBJECTE SOCIAL

La finalitat de la Fundacié Centres Assistencials i d’Urgencies és I'atencié primaria de salut al territori del
Tarragoneés i el Baix Penedes.

PATRONAT

La Fundacié Centres Assistencials i d’Urgencies es regeix per un patronat. Les seves funcions principals son
vetllar pel compliment de la missid i les finalitats establertes en els estatuts de I'entitat.



MISSIO

Donar atencid i assistencia sanitaria a les persones del Tarragones i del Baix Penedés.

VISIO

Entitat d’Iniciativa Social i del Tercer Sector de Catalunya de referencia al Camp de Tarragona, amb un fort
compromis social, educatiu i d’atencid als infants, amb una dedicacié clara vers els més vulnerables i les seves
families. Es la continuitat d’una llarga tradicié d’intervencio, a través d’una entitat d’inspiracio cristiana, que
treballa amb les persones, amb la societat i amb les organitzacions per a la millora dels drets dels infants.

VALORS

e Enlacondici6 humana, respectant la vida i la mort digna.
e En el necessari manteniment de la salut, per la correcta realitzacié de les persones
e Enl'enriquiment mutu de donar i rebre i valor afegit en I'ofici de servir els altres.
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Com ens organitzem?

La Fundacid Centres Assistencials

i d’Urgéncies esta integrada dins
de la Xarxa Santa Tecla i es divideix
en sis arees basiques de salut, que
disposen de coordinacio medica i
coordinadinacié d’infermeria.

La Fundacié Centres Assistencials
i d’Urgeéncies esta dirigida per un
patronat integrat per:

Josep Poblet Tous
Maria José Figueras Salvat
Lourdes Gort Jaimejuan
Josep Poblet i Tous
e  President
Benet Jané Palau e Secretaria
Silvia Carmona Garias
e Vocals
Josep Bitria Ibars
Marti Carnicer Vidal

ORGANIGRAMA 2024
XARXA SANTA TECLA SAN|TAR|A, SOCIAL I DOCENT  DIRECCI® GENERAL: JOAN M. ADSERA
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GERENCIA AREA SANITARIA

Francesc Pujol Inglés

DELEGADA DE PROTECCIO DE DADES
Silvia Carmona Garias

DIRECCIO ATENCIO PRIMARIA

Josefina Ribé Ribalta

|
f I 1
DIRECCIO GESTIO CLINICA DIRECCIO INFERMERIA DIRECCIO GESTIO PACIENTS

Josefina Ribd Ribalta Gloria Carol Moyano Amparo Maeso Garcia
| |

e COMISSIO DOCENT
Mireia Aymami Martinez

|
ABS
TORREDEMBARRA

FARMACIA @
Nuria Gotanegra Guzman

| | | | |
ABS ABS BAIX PENEDES ABS ABS ABS
TARRAGONA IV INTERIOR VENDRELL CALAFELL VILA-SECA

Dir. Médica

Marta Borrell Giré

Dir. Infermeria

Eva Pages Abella

Dir. Gestid pacients

Rut Crespillo Maristegui
|

Consultori El Catllar

COORDINACIO PEDIATRIA

Raquel Merino Amigo

COORDINACIO INFERMERIA PEDIATRIA

Gisela Garcia Salayet

Fernanda Cheda Austin
M. Jesus Arroyo Dorado

Dir. Gestio pacients
M. Soledad Garcia Fajardo

Consultori Sant Jaume

Consultori Banyeres
Consultori Lloreng

Dir. Médica

Jorge Ferrer Pérez
Dir. Infermeria
Paula Fruités Andreu
Dir. Gestio pacients
Ana M. Soler Garcia

Consultori Albinyana
Consultori Bellvei
Consultori Coma-ruga
Consultori La Bisbal
Consultori Santa Oliva
Consultori Les Peces

COORDINACIO TREBALL SOCIAL SANITARI

Ana Gomez Masdeu

Dir. Médica

Edgar Zaballos Castellvi
Dir. Infermeria

Patricia Pérez Garcia
Dir. Gestio pacients
Laura Valverde Busqué

Consultori Segur de
Calafell

Dir. Médica

Mar Artigau Rofes

Dir. Infermeria

Susana Mora Herrera

Dir. Gesti6 pacients

Ruth Colmenero Pomares

Consultori La Pineda
Consultori La Plana

Dir. Médica

Juan Mufioz Gémez
Dir. Infermeria

Goretti Gatell Angles
Dir. Gestio pacients
Ana M. Flores Mendoza

Consultori Altafulla
Consultori Bonastre
Consultori Creixell
Consultori La Nou de Gaia
Consultori La Pobla de
Mafumet

Consultori La Riera de Gaia
Consultori Roda de Bera
Consultori Salomé
Consultori Vespella de Gaia
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Atencio primaria

L'atencié primaria conforma el nivell basic de I'assisténcia
sanitaria. La seva funcid principal és la promocid de la sa-
luti la prevencié de malalties mitjangant activitats adreca-
des a les persones i a la comunitat.

La Xarxa de Santa Tecla Sanitaria, Social i Docent ofereix
aquesta assistencia sanitaria a una poblacio assignada de
prop de 200.000 persones de les zones del Tarragonés
nord i del Baix Penedés amb sis Arees Basiques de Salut,
integrades per sis Centres d’Atencié Primaria i 22 consul-
toris municipals.

SERVEIS A 'ARBOGC, TARRAGONA,
TORREDEMBARRA | EL VENDRELL

Medicina familiar i comunitaria

Pediatria

Infermeria familiar i comunitaria
Atencié continuada i urgent

Atenci6 a la salut sexual i reproductiva
Atencié domiciliaria

Atencié a l'usuari

Programes de salut comunitaria

Atencié continuada 24 h: Torredembarra
Atencié continuada 12 h: Baix Penedes Interior
Treball social

SERVEIS A CALAFELL | VILA-SECA

RX

ECO

Medicina familiar i comunitaria
Pediatria

Infermeria familiar i comunitaria
Atencid a la salut sexual i reproductiva
Atencié domiciliaria

Atencid a l'usuari

Programes de salut comunitaria
Rehabilitacio

Atencié continuada 24h: Calafell i Vila-seca
Treball Social

Organitzacié per centres
Atencié Primaria

AREES BASIQUES DE SALUT

ABS ARBOC

CAP UARBOGC DES DE 1998
Consultori de Lloreng del Penedés
Consultori de Banyeres del Penedés
Consultori de Sant Jaume dels Domenys

ABS TARRAGONA LLEVANT

CAP TARRAGONA IV

SANTA TECLA LLEVANT DES DE 2002
Consultori del Catllar



ABS TORREDEMBARRA ABS EL VENDRELL

CAP TORREDEMBARRA DES DE 1998 CAP VENDRELL DES DE 1994

Consultori d’Altafulla Centre Sanitari Botafoc / Centre d’hemodialisi
Consultori de Roda de Bera Consultori de la Bisbal

Consultori de Creixell Consultori de Coma-ruga

Consultori de Salomé Consultori de Bellvei

Consultori de Bonastre Consultori de Santa Oliva

Consultori de la Pobla de Montornes Consultori d’Albinyana/Les Peces

Consultori de la Riera Consultori de la Plana

Consultori de la Nou
Consultori de Vespella

ABS CALAFELL ABS VILA-SECA
CAR CALAFELL DES DE 1993 CAR VILA-SECA DES DE 1995
CAP Segur de Calafell Consultori de la Pineda
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Activitat assistencial

Actualment, la Fundacié Centres Assistencials i d’Urgencies presta serveis en sis arees basiques de salut (ABS) a través de
sis centres d’atencio primaria (CAP) i més de vint consultoris situats al Tarragonés i al Baix Penedes. Els serveis que ofereix
sén: medicina familiar i comunitaria; infermeria familiar i comunitaria; pediatria; odontologia i atencié a la salut sexual i
reproductiva, entre altres.

2024

Persones al servei de persones
494 professionals treballen a la Fundacié CAUS
Centres Assistencials i d'Urgéncies

ATENCIO CONTINUADA 161.217
TARRAGONA IV 652

VILA-SECA  31.650

TORREDEMBARRA  45.056
UARBOC 7.032

EL VENDRELL 31.076

CALAFELL 45.751

VISITES CAP | CONSULTORIS 1.127.611
TARRAGONA IV  103.539
VILA-SECA 164.276
TORREDEMBARRA 256.904
LARBOC 113.223
EL VENDRELL 311.788
CALAFELL 177.881

ASSISTENCIA A DOMICILI 38.461
TARRAGONA IV  3.093
VILA-SECA 3.672
TORREDEMBARRA 9.414
LARBOC 4.245
EL VENDRELL 14.740
CALAFELL 6.390

TREBALL SOCIAL

Atencions realitzades 16.605
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La salut comunitaria és el conjunt d’actuacions,
prestacions i serveis destinats a millorar la situacié de
salut de la comunitat. A la Xarxa Sanitaria i Social de
Santa Tecla hi ha una comissié de Salut comunitaria a
cada ABS que vetlla per la salut comunitaria en diferents
nivells, formada per un equip multidisciplinari (metges,
infermeres, treballadores socials, higienistes dentals,
tecnics de cures auxiliars d’infermeria, referents de
benestar emocional, nutricionistes, fisioterapeutes i
administratius).

Passar consulta tenint en compte els determinants socials
de la persona atesa, el seu context i els seus actius. Pres-
cripcio social a les consultes i a I'atencié domiciliaria.

Activitat grupal amb orientacié comunitaria.
Educacions grupals realitzades:

e Sexe i afectivitat en les persones amb diversitat
funcional

¢ Voluntats anticipades

e Consells per a I'abordatge de la menopausa

e Emcuido

¢ Acompanyament en el dol (amb professorat de
I'Escola Codinetes de la Nou de Gaia)

e Dents fortes i sanes. Cuidem les dents.

e Envelliment saludable

e Cuida la teva salut mental

e Escola de cuidadors (programa pilot ABS Calafell)

e Escola de tardor

e  Massatge infantil

e Taller de memoria i atencié ment activa

e Consells per a I'abordatge de la persona amb
demeéncia

e Promocid de la vacunacié en adults

Accié comunitaria. Participacié en el procés comunitari del

territori tenint en compte el treball en xarxa, les aliances,

la identificacié d’actius i necessitats detectades. Treballar

en la comunitat i amb ella.

e Programa de prescripcid social i mapa d’actius

e Grup motor, format per professionals de la Comissid
de Salut Comunitaria, técnics i/o regidors dels
ajuntaments, entitats i liders de la comunitat, amb
diferents denominacions: Taula de salut, Grup motor,
Consell de salut, Banc blau...

Fira de la salut. Setmana de la salut. Fira d’actius. Dies
de la salut. Mes de la salut

Preséncia en mitjans de comunicacié: radio, televisié i
premsa local, xarxes socials

Projecte col-laboratiu de voluntariat. Captacié de
voluntaris (prescripcid social) i derivacié de persones
vulnerables amb risc d’aillament social

Grups per caminar: Caminen junts, Caminades
saludables, La Torre camina, Vols sortir a caminar en
grup?

Campanya de prevencié d’infeccions de transmissio
sexual, amb la col-laboracié de la Unitat d’Estudi de
Contactes de la Xarxa i les farmacies comunitaries
Col-laboracié amb ajuntaments: taula d’igualtat, taula
de salut mental, Pla educatiu d’entorn, rutes d’acollida
Dies mundials relacionats amb la salut i I'ambit social,
incidint especialment amb el Dia Mundial de |’Activitat
Fisica i el Dia Mundial Sense Fum.

POCS: programa per prevenir els efectes de la calor en
la salut

La dotzena saludable

Intervencid interdisciplinaria en Atencid Primaria en
nutricio.

TARRAGONA IV 159
VILA-SECA 342
TORREDEMBARRA 627
UARBOC 251

EL VENDRELL 748
CALAFELL 288

*Intervencions registrades a I’ECAP que inclouen els nivell 2 i 3
d’orientacié comunitaria i el Programa Salut i Escola per ABS
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La dotzena saludable,
un projecte de
Mercats de Tarragona
i la Xarxa Santa Tecla

Els professionals de la Xarxa Santa Tecla van compartir
cada mes consells per gaudir d’un estil de vida saludable

La dotzena saludable és un projecte
de Mercats de Tarragona i la Xarxa
Santa Tecla que, mensualment i
durant tot I'any 2024, van programar
xerrades gratuites de tematica
saludable al Mercat Central de
Tarragona.

& 4 poTZENA D
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Aquestes trobades, dirigides tant

a paradistes del mercat com al
public en general, van anar a carrec
de professionals de la Xarxa Santa
Tecla que, cada mes, van compartir
consells i recomanacions per gaudir
d’una vida activa i responsable.
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Els mites alimentaris, les al-lérgies

i intolerancies, la salut mental,
I'etiquetatge dels aliments i la
importancia de I'exercici fisic van ser
alguns dels temes que es van tractar
a les xerrades.



‘Podcasts de salut’,
un nou espai del
Portal de Salut

Els audios i reels de video tracten sobre consells per tenir cura de la
salut, a carrec de professionals de la Xarxa Santa Tecla

El 2024, el Portal de Salut de la web
de la Xarxa Santa Tecla i el perfil
d’Instagram de la Xarxa Santa Tecla
va incorporar una nova seccié de
podcasts amb informacio d’interes
sobre temes de salut adrecats a

la ciutadania i protagonitzats per
professionals de I'organitzacié.

Els audios, produits en col-laboracié
amb RAC 1 i emesos per

'emissora durant la temporada
2024, plantegen diferents temes

de I'ambit sanitari, en qué
professionals de la Xarxa Santa
Tecla proporcionen consells i
recomanacions, aixi com informacio
sobre prevencid i promocié de la
salut per a la poblacié en general.

Lobjectiu d’aquest espai és
millorar els habits, les actituds i
els coneixements de la ciutadania
amb relacié a la salut individual i
comunitaria.

Els audios, a banda de ser emesos a
RAC1 al llarg de tot I'any, també es
van produir en format reel de video
amb més de 40.700 visualitzacions a
Instragram de la Xarxa Santa Tecla.

CARNME FOITOlY/EEE

la salut cardiovascular?

Infermera familiar i comunitaria

Per qué és important tenir cura de
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Comptes anuals
2024

Els comptes anuals es poden consultar a
www.fundaciocaussantatecla.cat
Lyportal de transparencia
L, Gestid econdomica i pressupostaria
|—»Comptes anuals i informe de l'auditor



XARXA SANTA TECLA
Sanitaria, Social i Docent

a Tarragona des de 1171



